
           

पशु पोषण में खनिज तत्ो ों की महत्ता व कमी से होिे वाले रोग 
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पशु पोषण नवभाग,  पशु निनकत्सा एवम पशु नवज्ञाि महानवद्यालय, बीकािेर  
 

पशु के शरीर में लगभग 3 से 4% तक खननज तत्व पाये  जाते है । पशुपालन  से अनधक लाभ 

लेने के नलए खननज लवण पशुओ ंकी खुराक में उतना ही आवश्यक  है नजतना पशुओ ंकी 

खुराक में चारा और दाना। पशु आहार में इन सब खननज तत्वव ंकी मात्रा पयााप्त हवने के साथ-

साथ इनका अनुपात भी सही हवना चानहए। पशु आहार में यनद इन खननज तत्वव ंकी कमी हवगी 

तव पशुओ का उत्पादन कम हवने के साथ साथ अनेक प्रकार की बीमाररयां भी हव सकती है। 

मुख्य खननज तत्वव ंका महत्व ननम्नानुसार है-   

कैल्सियम तथा फास्फोरस: पशु शरीर में लगभग 49%  कैल्सियम  तथा 27%  फास्फवरस 

पाया जाता है । ये दवनव ंखननज तत्व पशुओ ंकी हनियव ंतथा दांतव ंके ननमााण व मजबूती प्रदान 

करने में सहायक है। हनियव ंमें लगभग 36% कैल्सियम तथा 17% फास्फवरस पाया जाता है ।    

वयस्क पशुओ ंमें दूध उत्पादन में कैल्सियम का काफी यवगदान रहता है। दुधारू पशुओ ंके 

ब्याने के तुरन्त बाद कैल्सियम की कमी के कारण “नमल्क फीवर“ नामक रवग हव जाता है तथा 

दूध उत्पादन में कमी व पशु में सुस्ती आ जाती है।  कैल्सियम व फास्फवरस की कमी से छवटे 

बछडेऄ -बछनियव ंमें “ररकेटस“ नामक रवग हव जाता है नजससे हनियव ंका नवकास या तव पूणा 

रूप से रुक जाता है या उनका नवकास नवेकृत रूप से हवता है। बछिव ंमें हनियां कमजवर हव 

जाती है व पैरव ंकी हनियां मुि जाती है। टेढ़ी-मेंढ़ी हनियव ंके जवि बिे हव जाते है तथा उनमें 

प्रायः  ददा  रहता है।  वयस्क पशुओ ंमें इन तत्वव ंकी कमी से ‘अल्सि मृदुता‘ उत्पन्न हव सकती है , 

नजसके फलस्वरूप हनियव ंके टूटने का भय रहता है।  बछनियव ंमें प्रथम ब्यात की आयु लम्बी  

हव जाती है , आहार में फलीदार चारे हवने से कैल्सियम पयााप्त मात्रा में नमल जाता है। खननज 

नमश्रण के द्वारा भी इसकी पूनता की जा सकती है। फास्फवरस की कमी से पशु कव भूख कम 

लगती है तथा पशु ‘पाइका‘ नामक बीमारी से ग्रनसत हव जाते है नजसमें पशु नमट्टी , पत्थर, 

कपिा, लकिी आनद अखाद्य पदाथो कव खाने लगते है  तथा दीवारव ंकव भी चाटना शुरू कर 

देते है। गेहं के चवकर व हिी के चूणा में फास्फवरस की पयााप्त  मात्रा पाई जाती है।  

मैग्नीनशयम: पशु शरीर में लगभग 0.8% मैग्नीनशयम पाया जाता है । मुलायम तथा कच्ची घास 

चरने वाले पशुओ में  मैग्नीनशयम की कमी के कारण ‘ग्रास टेटैनी‘ हवने का डर रहता है। नजसमें 

पशु लिखिाने लगता है तथा कमजवरी आ जाती है। 

लोहा तथा ताोंबा: खून में हीमाग्लवनबन के ननमााण में लवहे व तांबे की आव श्यकता हवती है। इन 

तत्वव ंकी कमी से ‘एनीनमया‘ नामक रवग हव जाता है , पशु कमजवर तथा पीला पि जाता है , 

नजसका प्रनतकूल असर उसके दुग्ध उत्पादन पर पिता है। तांबे की कमी से पशु गमी में नही ं

आते तथा उनकी प्रजनन क्षमता में कमी आ जाती है। फलीदार चारे में लव हे  व तांबे की प्रचू र  

मात्रा पाई जाती है।  

 सोनडयम व क्लोराइड या साधारण  िमक:  खुराक में नमक की कमी हवने से पशु कव भूख 

कम लगती है व पशु कमजवर हव जाता है। शरीर भार में कमी, खुरदरी रवए की परत, आंखव ंकी 
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चमक में कमी , कवननाया का खुरदरापन , दुधारू पशुओ ंमें दूध उत्पादन में कमी , हृदय की 

असामान्य गनत, पानी की कमी के कारण शुष्कता, एक दूसरे पशु की खाल चाटना, धूल चाटना, 

बार-बार व अनधक मात्रा में मूत्र करना व मूत्र पीना , नमक की कमी के प्रमुख लक्षण है।  

पौटेनशयम: यह अंतः  कवनशकीय  द्रव का मुख्य घटक  है ।  मााँस पेनशयव ंके संकुचन व तंनत्रका  

आवेशव ंके संचार के नलए आवश्यक  हैं। इसके अनतररक्त इलेक्ट्र वलाइट संतुलन के नलए 

आवश्यक  है ।  

आयोडीि: समुद्री शैवाल में आयवडीन की प्रचुर मात्रा पाई जाती है। यह  थायरवल्सिन  हॉमोन  

के  संशे्लषण  के नलए जरुरी हवता है जव कवनशकीय श्वसन के  नलए आवश्यक है। इसकी कमी 

से घेंघा नामक रवग हव जाता है। गानभन पशुओ ंमें आयवनडन की कमी से गभापात हव सकता है , 

या मरे हुए, कमजवर व नबना रवएं के बचे्च पैदा हवते हैं। त्वचा कठवर व खुरदरी हव जाती है। ऐसे 

बच्चव ंकी मृतु्यदर अनधक हवती है। 

पशुओ कव ये खननज तत्व हरे चारे व बाटे में नमलते है। अतः  इनकव साल भर हरा चारा ल्सखलाना 

चानहए साथ ही  सनु्तनलत पशु आहार में 2  प्रनतशत  की दर से खननज लवण व 1 प्रनतशत 

साधारण नमक नमलाना चानहए ।   
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