
                    

गर्मियो ों के मौसम में पशुओ को तापघात(हीट स्ट्रोक) से बचाये 

 डॉ.राजेश नेहरा  

 

पशु पोषण र्िभाग,  पशु र्चर्कत्सा एिम पशु र्िज्ञान महार्िद्यालय, बीकानेर  
 

अपे्रल-मई एवं जून के महीनो में हमारे यहााँ वातावरण का तापमान अत्यधधक होता है 

असका सीधा असर पशुओ के उत्पादन पर पड़ता है सामान्यता गाय भंसो का शारीररक 

तापमान 38.8 +0.5 0 सेंटीगे्रड  (101.5 से 102.5० फोरेनहाईट ) होता है एवम् समतापी होने के 

कारण इनको अपने शरीर का तापमान बढते वातावरण के तापमान में भी सामान्य बनाये 

रखने हेतु अनुकूलतम ऊष्मा क्षय करना जरुरी है ये ऊष्मा क्षय वातावरण के तापमान 

,हवा में नमी तथा हवा धक गधत पर धनभभर करती  है गमी में यधद पशु अपने शरीर का 

तापमान सामान्य बनाये रखने में धवफल रहता है तो इसे तापघात (धहटस्ट्र ोक ) कहते है 

ऐसी स्तिधथ में पशु का तापमान बढ जाता है तथा दुग्ध उत्पादन असामान्य रूप से कम 

हो जाता है तथा पशु बीमार हो जाता है | अधधक दूध उत्पादन करने वाले पशु इससे 

अधधक प्रभाधवत होते हैं कंू्धक अधधक दूध देने वाले पशुओ ंमें ऊष्मा का उत्पादन भी 

अधधक होता है | 

  

तापघात के लक्षण:  

1. तापघात से प्रभाधवत पशु सुि हो जाते है |  

2. पशु अपना धसर नीचा रखते है तथा मुहं खोलकर सााँस लेते है |  

3. मुहं से लगातार लार धगरती रहती है एवं लार धगरने से खधनज लवणो ंका क्षय होता है    

|  

4. पशु की श्वास गधत एवं शरीर का तापमान बढ़ जाता है |  

5. पशु का दूध उत्पादन अचानक अत्यधधक धगर जाता है |  

6. पेशाब की मात्रा कम हो जाती है तथा नाक व नथुने सुख जाते है |  

7. अत्यधधक तापमान से मस्तिष्क पर असर पड़ता है एवं पशु की मौत भी हो जाती है|  
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बचाि के उपाय-  

आहार प्रबोंधन-  

1. पशुओ ं को चारा-दाना राधत्र में या देर शाम को 7-8 बजे के आस-पास एवं सुबह 

जल्दी 5-6 बजे देवें कंू्धक चारा खाने के बाद पशु के शरीर में ऊष्मा का उत्पादन होता 

है | अतः  धदन में और धवशेषकर दोपहर में चारा-दाना कतई नही ंदेवें |    

2. पशुओ ंको अधधक से अधधक हरा चारा देवें इससे शरीर को आवश्यक खधनज तत्व 

एवं पानी धक पूती होती रहेगी एवं हरा चारा पचाने में  भी आसान रहता है |  

3. पशुओ ंके आहार में सूखे चारे की मात्रा कम रखनी चधहये  क्ोधंक इनके पाचन से 

जो वाष्पशील वसा अम्ल बनते हैं उनसे उनसे अधधक ऊष्मा उत्पादन होता है | अतः  

आहार में दाने की मात्रा अधधक रखनी चाधहए|  

4. पशु आहार में 40-50 ग्राम नमक एवं 40-50 ग्राम खधनज लवण व धवटाधमन अवश्य 

देवें |  

5. पीने का पानी हमेशा शुद्ध, शीतल एवं हमेशा उपलब्ध होना चाइये | पीने के पानी को 

गमभ स्थान पर नही ंरखे | धदन में 3-4 बार पानी धपलावें ।  

आिास प्रबोंधन- 

1. पशुओ ंका बाड़ा खुला, हवादार होना आवश्यक है ताधक हवा धक गधत बनी रहे | ताप 

घात का सबसे अधधक असर आर्द्भता अधधक होने पर होता है अतः  पशु शाला का ऊपर 

की छत के पास का भाग आवश्यक रूप से खुला होना चाधहए |  

2.पशु शाला में टाट बोररयां आधद धभगोकर लगनी चाधहए एवं पंखो व पानी के फवारो ं

का उपयोग भी तापमान धनयंत्रण में धकया जा सकता है  

कूलर का उपयोग उसी स्तिधथ में  करे जब हवा आर पार जा सकती हो | 

3. पशु शाला की छत पर बचा हुआ चारा, फूस घास आधद दाल कर ठण्डी रखनी चाधहए 

| 

4. पशुओ ंको सुबह शाम नहलाना चाधहए एवं उनके धसर पर पानी अवश्य डालना चाधहए 

| धदन के समय ठंडे पानी की पट्टी धसर पर रखी जा सकती है|  

भैंसो ंमें तापघात धक ज्यदा सम्भावना रहती है क्ोधंक उनके शारीर क आरंग काला एवं 

शारीर पर बाल भी कम होतें हैं अतः  उनको धदन में दो बार अवश्य नहलाना चाधहए अगर 

संभव हो तो धदन के समय भैंसो ंको तालाब या जोहड़ में छोड़ना चाधहए |   
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