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पशुओ ंकी सिसभन्न अिस्थाओ ंमें उत्तम प्रबंधन की िैज्ञासनक 
सिसधयां

डॉ.संजय कुमार समश्र 1 एिं डॉ. सिकास सचान 2

1.पशु सचसकत्सा असधकारी ,पशुपालन सिभाग ,उत्तर प्रदेश
2. सहायक आचायक ,मादा पशु रोग एिं प्रसूसत सिज्ञान सिभाग, दुिासु 

,मथुरा ,उत्तर प्रदेश

 पशुपालन कृमर् का एक अमभन्न अंग है जो देश की अथिव्यवस्था में अतं्यत 

महत्वपूणि भूममका मनभाता है। पशुपालन में कृमर् उत्पादो ंका समुमचत उपयोग 

होता है। ग्रामीण के्षत्रो ं में लघु एवं सीमांत मकसानो ं एवं खेमतहर मजदूरो ंको 

पशुपालन से पूरे वर्ि रोजगार उपलब्ध होता है। हमारे देश में घटती कृमर् योग्य 

भूमम बढ़ती आबादी व बेरोजगारी के समस्याओ ं के समाधान हेतु पशुपालन 

व्यवसाय का बहुत ही महत्व है। इसके मलए यह आवश्यक है मक मकसानो ंको 

पशुओ ंकी उत्तम रखरखाव एवं प्रबंधन की वैज्ञामनक मवमधयो ंका ज्ञान भली-

भांमत हो मजससे अमधकतम उत्पादन प्राप्त मकया जा सके।

1. गसभकत पशुओ ंकी देिभाल एिं उसचत प्रबंधन:

गमभित पशुओ ंको बच्चा देने से 3 महीने पूवि अन्य पशुओ ं से अलग कर देना 

चामहए। उसके रखरखाव एवं खानपान पर मवशेर् ध्यान देना चामहए क्ोमंक इस 

अवस्था में गभि में बचे्च की उमचत मवकास के साथ-साथ मादा अमधक दूध 

उत्पादन के मलए अपने आपको तैयार करती है। गमभित पशुओ ंको डराना, 

धमकाना, दौडाना, मारना आमद मक्रयाएं नही ंकरनी चामहए अन्यथा की स्स्थमत में 

गभिपात होने का खतरा हो सकता है। गामभन पशुओ ंको लडाकू पशुओ ं से 
अलग रखना चामहए। गामभन पशुओ ंको ब्याने के 2 महीने पहले दूध मनकालना 

धीरे-धीरे बंद कर देना चामहए तामक अयन को आराम ममल सके तथा गभि में पल 

रहे बचे्च का समुमचत मवकास हो सके। इस अवस्था के दौरान मादा अपने शरीर 

की भरपाई करती है तथा वजन में वृस्ि करती है। 

2. पशुओ ंका प्रसि के दौरान समुसचत प्रबंधन:

पशुओ ंके प्रसव के दौरान उनके समीप मकसी प्रकार का शोर शराबा नही ंहोना 

चामहए इससे पशु डर जाता है एवं ब्याने की स्वाभामवक मक्रया में बाधा उत्पन्न 

होती है। प्रमतमक्रया आरंभ होने का सबसे मुख्य लक्षण है मक पशु के योमन मागि 
से शे्लष्मा मनकलना और अशांत रहना। ऐसे समय पशु को अनावश्यक 

नही ं छेडना चामहए। इस समय योमन द्वार से पानी की थैली बाहर मनकलती है 

मजसे अपने आप ही फटने दें। बच्चा पहले सामने के पैरो ंपर मसर रखकर मटकी 

हुई अवस्था में बाहर आता है। 



4

यमद प्रसव स्वाभामवक रूप से 3 से 4 घंटे में ना हो तो मकसी भी पंजीकृत पशु 

मचमकत्सक की सहायता लेनी चामहए। प्रसव के बाद योमन द्वार, पूछ तथा पीछे के 
आसपास के महस्ो ंको गुनगुने पानी में पोटेमशयम परमैंगनेट के 0.1 प्रमतशत 

घोल से साफ कर दे। सामान्यता जेर 4 से 6 घंटे में बाहर मनकल जाता है परंतु 

यमद जेर 12 घंटे तक अपने आप ना मनकले तो योग्य पशु मचमकत्सक की 

सहायता लेनी चामहए। जेर को पशु खा सकता है अतः  मकसी स्थान पर गडे्ढ में 

गढ़वा दे। यमद पशु जेर खा जाए तो उसे अपच हो जाएगा और उसका दुग्ध 

उत्पादन भी कम हो जाएगा। ब्याने के तुरंत बाद पशु को गुड या शीरा गुनगुने 

पानी में घोलकर स्खलाना चामहए एवं आसानी से पचने वाला दस्तावर चारा दाना 
3 से 5 मदनो ंतक स्खलाना चामहए। उसके पश्चात धीरे-धीरे 7 से 10 मदन में उसे 

सामान्य आहार में लाना चामहए। प्रसव के बाद पहली बार पशुओ ंके थन से पूरा 

दूध नही ं मनकालना चामहए क्ोमंक पूरा दूध मनकालने से अमधक दूध देने वाले 

पशुओ ंको ममल्क फीवर होने का भय रहता है। दूध मनकालने से पहले स्थान व 

शरीर की मौसम के अनुसार ताजी व गमि पानी से सफाई करनी चामहए। बच्चा 

देने वाले स्थान पर मफनायल अथवा एंटीसेमिक घोल का मछडकाव कर सफाई 
करनी चामहए। नवजात बचे्च को कम से कम 10 मदन तक अन्य पशुओ ंसे अलग 

रखना चामहए। बच्चा मदए हुए पशुओ ंको खुले स्थान पर रखना चामहए तामक 

उन्हें ताजी हवा ममल सके। परंतु समदियो ंमें पशु एवं नवजात मशशु को ठंडी 
हवाओ ंसे बचाएं और धूप मनकलने पर ही बाहर मनकालना चामहए।

3. निजात सशशु की देिभाल:

नवजात मशशु की देखरेख उसके जन्म से पूवि ही माता के गभि से शुरू हो जाती 
है। इसमलए पशु के ब्याने के 3 महीने पहले से ही उनको आवश्यकतानुसार 

समुमचत चारा दाना देना चामहए। नवजात पशु के नाक तथा मंुह से शे्लष्मा को 

मनकाल देना चामहए मजससे मक वह सामान्य रूप से सांस ले सकें । यमद बच्चा 

सामान्य रूप से सांस न ले रहा हो तो मपछले घुटने पकडकर उल्टा लटका देना 

चामहए तामक शे्लष्मा अपने आप बाहर मनकल जाए या नाक में घास की पत्ती 

डालने से पशु छीकंने लगता है और शे्लष्मा नाक से बाहर मनकल आती है। 

इसके पश्चात बचे्च को उसकी मां के पास छोड देना चामहए। साधारणतया मां 
बचे्च को चाट कर उसे साफ एवं सूखा कर देती है। यमद माता बचे्च को नही ं

चाटती है तो बचे्च को मकसी मोटे कपडे या साफ बोरी से रगड कर साफ़ करें  

तथा सुखाएं। नवजात बचे्च के शरीर पर थोडा सा नमक मछडकने से पशु बचे्च 

को चाटना शुरू कर देता है। शरीर चाटने से बचे्च को सांस लेने में सहायता 

ममलती है। अक्सर नामभ सूत्र अपने आप टूट जाती है। वहां पर मटंक्चर 
आयोडीन अवश्य लगाएं। यमद नामभ सूत्र जुडी हुई हो तो उसे नई बे्लड से 3 से 5
इंच रखकर काट दें  और स्वच्छ धागे से बांध कर उस पर मटंचर आयोडीन 
लगाएं मजससे मकसी तरह की बीमारी बचे्च को न लग पाए। मटंचर आयोडीन 1
सप्ताह तक लगाते रहे। नवजात बचे्च को जन्म के तुरंत बाद ही खीसं मपलानी 

चामहए। 
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नवजात बच्चा यमद अपने आप खडा नही ंहोता है तो उसे सहारा 

देकर खडा करें  तथा मां के थन के पास ले जाकर दो चार बार कोलोस्ट्रम को 

उसके मंुह में दें  मजससे मक उसे खीस अथाित कोलोस्ट्रम का स्वाद ममले और वह 

अपनी मां के थन से ठीक से कोलोस्ट्र म पीने लगे। कोलोस्ट्र म मपलाना अमत 
आवश्यक है क्ोमंक इसमें गामाग्लोबमलन होता है जो मक नवजात बच्चो ंको 

मवमभन्न प्रकार की बीमाररयो ं से सुरक्षा प्रदान करता है अथाित जीवन पयंत के 

मलए रोग प्रमतरोधक क्षमता उत्पन्न करता है। परंतु कोलोस्ट्र म आवश्यकता से 

अमधक नही ं मपलाना चामहए। इसे मदन में तीन से चार बार उसके शारीररक 
वजन के दसवी ंभाग की दर से स्खलाना चामहए। 

कोलोस्ट्र म मपलाने के 4 से 6 घंटे के अंदर बच्चो ं का मल 

मवसजिन अपने आप हो जाता है। यमद मकसी कारणवश ऐसा नही ंहो तो आधा 

चम्मच अरंडी का तेल मपलाना चामहए। 

नवजात बच्चो ंको ठंडी हवा व खराब मौसम से बचाएं तथा गमि 

स्थान में रखें मजससे मक उसे मनमोमनया ना हो परंतु उसके रखने का स्थान 

साफ-सुथरा व हवादार तथा फशि पर मबछावन अवश्य होना चामहए। जब बच्चा 
8 से 10 मदन का हो जाए तो उसे सूखा भूसा हरा चारा स्खलाएं इससे बचे्च को 

कब्ज नही ंहोती है व पाचन सही रहता है। 
जब बच्चा लगभग 15 मदन का हो जाए तो उसे अंता क्रमी 

नाशक और्मध पान कराएं इससे बच्चा स्वस्थ रहेगा तथा वृस्ि अच्छी होगी। जब 
बच्चा 3 से 4 माह का हो जाए तो उसे छूत की बीमाररयो ं के टीके अवश्य 

लगवाने चामहए। 
जब बच्चा एक माह का हो जाए तो उसे प्रमतमदन 100 ग्राम 

संतुमलत पशु आहार देना शुरू करें । दूसरे महीने से 200 ग्राम तीसरे महीने से 

300 ग्राम चौथे महीने से 400 ग्राम पांचवे महीने से 700 ग्राम छठे महीने से 1
मकलोग्राम संतुमलत पशु आहार प्रमतमदन देना चामहए। संतुमलत पशु आहार 2 वर्ि 
की अवस्था तक लगभग 1 मकलोग्राम प्रमत मदन देना चामहए। 

समय-समय पर छूत की बीमाररयो ं से बचाव हेतु सुरक्षात्मक 

टीका लगवाना चामहए। 2 से 3 वर्ि की अवस्था में पशुधन बीमा करवाएं। गमभित 

होने की अवस्था में पहले 3 माह पर आहार की मात्रा डेढ़ मकलोग्राम पर मदन 4
से 7 माह तक 2 मकलोग्राम प्रमत मदन इसके पश्चात बच्चा देने तक 3 मकलोग्राम 

प्रमत मदन आहार स्खलाना चामहए।

4. दुधारू पशुओ ंका प्रबंधन:

दुधारू पशुओ ंके रहने का स्थान साफ सुथरा एवं हवादार होना चामहए। अमधक 

सदी गमी वर्ाि से बचाव हेतु उपाय अतं्यत आवश्यक है। पशुशाला में सप्ताह में 

एक बार मफनाइल का मछडकाव अवश्य करें  मजससे पशुशाला का फशि रोगाणु 

रमहत रहे। इस प्रकार सफाई रखने से स्वच्छ दुग्ध उत्पादन में सहायता ममलती 

है। पशुओ ंको मौसम के अनुसार नहलाना चामहए। इससे धूल बाल गंदगी जुए 

कलीले आज साफ हो जाते हैं तथा शरीर में लगे चोट जख्म का पता लग जाता 

है मजससे इनका उपचार समय से हो जाता है।
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पशुओ ंको मनयममत रूप से उसके शरीर व दूध के मुतामबक संतुमलत पशु 

आहार से स्खलाए। दूध दुहने में लगभग 12 घंटे का अंतर रखें इससे दूध की 

मात्रा एवं संरचना में अमधक पररवतिन नही ंआएगा। दूध का दुहान करते समय 

सूखा चारा न स्खलाएं क्ोमंक हवा चलने पर वह दूध में मगरेगा। दुधारू पशुओ ं

हेतु 12 महीने हरे चारे का प्रबंध रखना चामहए इससे पशुओ ंकी चराई पर 

लागत कम आती है तथा दुग्ध उत्पादन भी बढ़ता है। दुधारू पशुओ ंको छूत की 

बीमाररयो ं से बचाव हेतु समय समय पर टीकाकरण अवश्य करवाना चामहए। 

पशुओ ंके बीमार होने पर पंजीकृत पशुमचमकत्सक को मदखाएं। ऐसा करने से 

कम लागत पर पशु स्वस्थ अमधक दूध उत्पादन देता है। पशुओ ंको व्यायाम 

ममल जाता है तथा स्वस्थ रहते हुए उनसे अमधक दुग्ध उत्पादन के साथ-साथ 

पशुशाला की सफाई अच्छी रहती है।

पशुपालक  समि 2(2): 3-6; अपै्रल, 2022 समश्र एिं सचान

ISSN: 2583-0511 (Online), www.pashupalakmitra.in



7

पशुपालक  समि 2(2): 7-9; अपै्रल, 2022 समश्र एिं सिपाठी  

ISSN: 2583-0511 (Online), www.pashupalakmitra.in

पशुओ ंमें एसे्कररओसस रोग, उपचार एिं बचाि

डॉ.संजय कुमार समश्र१ एिं डॉ. अरसिंद कुमार सिपाठी२

१. पशु सचसकत्सा असधकारी मथुरा उत्तर प्रदेश

२. सहआचायक पशु औषसध सिज्ञान सिभाग दुिासु मथुरा उत्तर प्रदेश

 इस बीमारी को  गोल कृमम बीमारी भी कहते हैं। यह बडे व छोटे पशुओ ंका 

एक प्रमुख परजीवी रोग है। लंबे व गोल एसे्कररस संख्या में अत्यामधक वृस्ि कर 

आंत एवं मपत्त की थैली की नली को पूरी तरह अवरुि कर देते हैं, मजससे कभी-

कभी छोटी आंत फट भी सकती है। इस रोग से पशु अतं्यत कमजोर हो जाते हैं। 

कम उम्र के रोगी बछडो ंव कटडो ंमें वृस्ि दर बहुत कम हो जाती है।

जीिन चक्र:

मनयोएसे्कररस मबटुलोरम नामक परजीवी गाय भैंसो ंकी आंतो ं में पाया जाने 

वाला सबसे बडा परजीवी है।

सभी एसे्कररस का जीवन चक्र लगभग एक सा ही होता है परंतु मसफि   मनयो 

एसे्कररस  कोलोस्ट्र म एवं गभािशय द्वारा फैलता है। वयस्क एसे्कररस रोगी पशु 

की आंत में 2 से 5 वर्ि तक जीमवत रह जाते हैं। रोगी शरीर में यह प्रमतमदन 

हजारो ंकी संख्या में अंडे देते हैं। नर व मादा अलग-अलग होते हैं। अंडे गोबर 

के साथ बाहर मनकलते रहते हैं। बाहर सदी, गमी का इन पर कोई असर नही ं

होता है तथा यह वर्ों तक जीमवत रहते हैं, लेमकन रेतीले के्षत्र में जब तेज सीधी 

धूप से यह कुछ सप्ताहो ंमें नष्ट हो जाते हैं। इन्ही ं अंडो ं से दूमर्त चारा, पानी 

आमद को ग्रहण करने से स्वस्थ पशु भी रोग ग्रस्त हो जाते हैं।

वयस्क एसे्कररस-छोटी आंत-अंडे-खाद्य पदाथों एवं पानी का संक्रमण-पोसद 

/होस्ट् के द्वारा ग्रहण कर मलए जाते हैं -छोटी आंत में इन लारवा का मवकास 

होता है-हैमचंग अथाित अंडे से लारवा बाहर मनकल आता है-

जहां से पोटिल मशरा द्वारा अवशोमर्त कर मलया जाता है- यकृत और फेफडो ंमें-

यकृत को छमतग्रस्त करता है-फेफडो ं-ब्ोकंाइ-टर ेमकया-फैररंक्स-छोटी आंत द्वारा 

मनगल मलया जाता है। (कुल अवमध 8 से 9 सप्ताह)
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पैथोजेनेससस:

रोग के लक्षण आंतो ंकी दीवारो ंमें मदखाई पडते हैं। बडे आकार के वयस्क 
एसे्कररस, आंतो ंमें संख्या में वृस्ि कर गुचे्छ का रूप धारण कर लेते हैं और 

आंत में रुकावट कर पूरी तरह बंद कर देते हैं। यहां से एसे्कररस के लारवा जब 

भ्रमण कर यकृत एवं फेफडो ं में पहंुच जाते हैं तो वहां भी अतं्यत नुकसान 

पहंुचाते हैं। यकृत में यह फाइब्ोमसस पैदा करते हैं मजससे मलवर पर जगह-
जगह सफेद धबे्ब से बन जाते हैं।

लक्षण:

गो िंशीय एिं मसहश िंशीय-

*बच्चो ंमें दस्त पेट ददि  व सुस्ती।

*रूखी त्वचा पशु की कम वृस्ि दर तथा बछडे व कटडें मुरझाए हुए लगते हैं।

*शरीर में परजीमवयो ंकी संख्या अमधक होने पर पेट ददि  एवं तडपना इत्यामद।

*भैंस के बच्चो ंमें अत्यामधक मृतु्य दर पाई जाती है।

अश्विंशीय-

*घोडी के बछेडो ंमें गाय के बछडो ंजैसे ही लक्षण होते हैं, परंतु बडे घोडो ंमें 

एसे्कररस पेरीटोमनयल कैमवटी में भी पाए जा सकते हैं मजससे उन्हें 
पेरीटोनाइमटस हो सकती है। कम वृस्ि दर , दस्त तथा पेट ददि  होता है।

सनदान:

*लक्षणो ंके आधार पर।

*एसे्करायमसस कम उम्र के पशुओ ंमें अमधक होता है।

*कम वृस्ि दर तथा रूखी त्वचा।

*#सूक्ष्मदशी में गोबर के परीक्षण में वयस्क व अंडे मदखाई देते हैं।
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उपचार:

*सपपराजीन बहुत ही महत्वपूणि प्रभावी उपचार है। इसे 100 से 400 ममलीग्राम  

प्रमत मकलो ग्राम शरीर भार के अनुसार अश्ववंशीय एवं गो वंशीय तथा ममहश 

वंशीय पशुओ ंमें देते हैं।

*िरमैक्स-
भेड, बछडा, और बछेडो ंमैं 1ml प्रमत 2.5 मकलोग्राम शरीर भार के अनुसार

कुते्त और मबल्ली में 1ml प्रमत 4.5 मकलोग्राम शरीर भार के अनुसार देते हैं।

*लेिासमसाल-

10 ममलीग्राम प्रमत मकलोग्राम शरीर भार।

*थायाबेंडाजॉल-बडे पशुओ ं के मलए यह अत्यामधक उपयुक्त है। 80 से 

100  ग्राम प्रमत मकलोग्राम शरीर भार के अनुसार देना चामहए।

*मीबेनडाजाल:

500 ममलीग्राम प्रमत 100 मकलोग्राम शरीर भार के अनुसार देते हैं।

बचाि:

*गोबर का अच्छी तरह मनस्तारण घर से दूर करें ।

*छोटे बछडो,ं बछेडो ंव कटडो ंको बडी उम्र के पशुओ ंसे अलग रखें।

*गमभित पशु में एसे्कररस नही ंहो इसके मलए गभिकाल के दौरान उमचत समय 

पर उपयुक्त क्रमी नाशक और्मध मदलाएं।

उपरोक्त और्मधयो ंका प्रयोग करने से पूवि पंजीकृत पशु मचमकत्सा अमधकारी से 

सलाह अवश्य ले लें।
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पशुओ को यूररया-मोलासेस उपचाररत चारा खिलाये

डॉ. राजेश नेहरा

सहायक आचायक
पशु पोषण सिभाग ,राजुिास ,बीकानेर 

 शे्रष्ठ नस्ल के पशु को अनुकूमलत वातावरण में रखकर संतुमलत आहार मदया 

जाये तो अमधकतम उत्पादन प्राप्त मकया जा सकता है | पशुपालन के कुल 

खचि का लगभग 70% भाग पशु आहार पर खचि मकया जाता है | राजस्थान की 

शुष्क जलवायु और अकाल की समस्या के कारण पशुओ के मलए वर्िभर हरा 

चारा उपलब्ध नही ंहो पाता है, एवं जो सुखा चारा उपलब्ध होता है उसकी 

पोमष्ठकता कम होती है और अमधक उत्पादन वाले पशुओ में पोर्क तत्वो ंकी 

पूमति नही ंहो पाती है तथा पशु कमजोर व रोगग्रस्त हो जाते है | पशुपालन 

आजीमवका का प्रमुख स्रोत होने के कारण संतुमलत आहार देने के मलए यूररया-

मोलासेस उपचाररत चारे का प्रयोग मकया जा सकता है | ज्यादातर पशुपालक 

सूखे चारे, तुडी, बेरी-पाला, भूसा, खाखला, कडबी इत्यामद का प्रयोग करते है 

मजनसे पशुओ को ऊजाि, प्रोटीन एवं खमनज लवण प्राप्त नही ं हो पाते तथा 

उत्पादन में कमी आती है |

पशुपालको को प्रमशमक्षत कर यूररया-मोलासेस ब्लाक तैयार करवा कर पशुओ 

को चाटने के मलए मदए जा सकते है | यूररया मोलासेस ब्लाक ऊजाि, प्रोटीन, 

खमनज लवण के उत्तम स्रोत है मजसे उमचत मात्रा में प्रयोग कर अमोमनया 

मवर्ाक्तता का खतरा टाला जा सकता है क्ोमक चाटने से पशु के शरीर में धीरे 
धीरे यूररया नाइटर ोजन को मवसमजित करते है |

यूररया मोलासेस उपचाररत चारे का पशु के शरीर में उपापचय :-

यूररया मोलासेस उपचाररत चारा प्रोटीन, नाइटर ोजन का प्रमुख स्रोत है मजसमे 

पयािप्त मात्रा में ऊजाि , खमनज लवण व् मवटाममन होते है | जुगाली करने वाले 

पशु के रुमन (पेट) में  सूक्ष्म जीव बैक्टीररया , प्रोटोजोआ, कवक इत्यामद होते 

है, इनके मलए मोलासेस ऊजाि का प्रमुख स्रोत है, साथ ही यूररया पशु के रुमन 

(पेट) में हाइडर ोलायमसस से अमोमनया में पररवमतित हो जाता है जो इन सूक्ष्म 

जीवो के मलए नाइटर ोजन का प्रमुख स्रोत होता है इससे सूक्ष्म जीव उच्च गुणवता 
की माइक्रोमबयल प्रोटीन बनाते है जो पशुओ के काम आती है | 
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यूररया मोलासेस उपचाररत चारे के प्रमुि संघटक :-

प्रमत 100 मकलोग्राम चारे हेतु 

यूररया -  2 मकलो     मोलासेस या शीरा / गुड - 10 मकलो

पानी - 10 मकलो     खमनज तत्व - 1 मकलो     नमक - 1 मकलो 

यूररया मोलासेस उपचाररत चारे के सनमाकण की सिसध :- 

1. सबसे पहले 2 मकलो यूररया को 10 मकलो पानी में घोल ले | 

2. इस घोल को 10 मकलो मोलासेस में डालकर अच्छी तरह मममश्रत कर ले |

3. अब इसमें 1 मकलो नमक और 1 मकलो खमनज तत्व ममला ले, यह ममश्रण 100 
मकलो चारे के मलए पयािप्त है |

4. सूखे चारे को छोटे छोटे टुकडो में कट लेवे तथा दो से तीन इंच की परत में 
फैला ले |

5. अब सूखे चारे पर ममश्रण या घोल का आधा भाग मछडक कर 30 ममनट तक 
सूखने देवे, मजस से घोल चारे पर मचपक जाये |

6. अब चारे को उल्टा पुल्टा कर शेर् बचे आधे ममश्रण का भी मछडकाव कर देवे |

7. इसे अच्छी तरह से सुखा कर इसका भण्डारण कर लेवे |

इसके बाद पशुओ को आवश्यकता के अनुसार स्खलाया जा सकता है |

   

पशुपालक  समि 2(2): 10-11; अपै्रल, 2022          नेहरा   
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गभाकशय, ससिकक्स या गभाकशय ग्रीिा एिं  योसन  का  प्रोलैप्स (शरीर 

सनकालना) कारण एिं सनिारण 

डॉ. संजय कुमार समश्र ,१ डॉ. सिकास सचान २एिं डॉ. सिकजीत यादि ३

१. पशु सचसकत्सा असधकारी पशुपालन सिभाग मथुरा उत्तर प्रदेश
२.सहायक  आचायक मादा पशु रोग एिं प्रसूसत सिज्ञान सिभाग दुआसू मथुरा 
उत्तर प्रदेश
३. सनदेशक प्रसार दुिासु मथुरा उत्तर प्रदेश

गभािशय, समविक्स  एवं  योमन  का  प्रोलैप्स (शरीर मनकालना) की समस्या प्रसव 

पश्च्यात अमधक होती है परनु्त  समविक्स  एवं योमन  का  प्रोलैप्स (शरीर मनकालना) 

ग्यामभन  के  आस्खरी  महीनो ं  में  तथा  योमन  एवं  समविक्स  का प्रोलैप्स कुछ  

प्रजामतयो ं जैसे  की  मगर  एवं  राठी  में  मद काल के  समय  भी  आ  जाता  है

 कारण

 प्रजासत: जैसे  मक कुछ  प्रजामतयो ं  में प्रोलैप्स (शरीर मनकालना) की समस्या 

ज्यादा होती है-राठी, मगर  एवं  भैंस

 पोषण:कमजोर  पशुओ ं में प्रोलैप्स अमधक  होता  है । 

 उम्र: अमधक  उम्र  के  पशुओ ं में प्रोलैप्स अमधक  होता  है ।

 कैखशशयम  की कमी  से  भी प्रोलैप्स  होने  का  खतरा  अमधक  होता  है ।

 कसठन  प्रसि: यमद  प्रसव  के  समय  कमठनाई  ज्यादा  हो  या  बच्चा  खीचं 

कर  मनकालना पडे  तो  प्रोलैप्स (शरीर मनकालना) होने  की  संभावना  बढ़  जाती  

है ।

 जर या आँि रुकने  पर  या  उसे  खीचं  कर  मनकालने पर  भी  यह  समस्या  

हो  सकती  है ।

 योसन  मागक  या  गभाकशय  में  संक्रमण  होने  पर  भी प्रोलैप्स  होने  की  

संभावना  बढ़  जाती  है ।

 मजन  पशुओ ं में  बार  बार  यह  समस्या  होती  है  उनकी  संतानो ं में  भी  यह  

समस्या  होने  की  संभावना  बढ़  जाती  है ।

 कब्ज  होने  पर  भी  जोर  लगाने  की  वजह  से प्रोलैप्स होने  की  संभावना  
बढ़  जाती  है ।
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 पेशाब  की  थैली  में भी  संक्रमण  होने  पर पेशाब करने के दौरान  जोर  लगाने  

की  वजह  से प्रोलैप्स होने  की  संभावना  बढ़  जाती  है । 

लक्षण

योमन  मागि  से  योमन  भाग या समविक्स  तथा  बचे्चदानी  का  बाहर  मदखना

बाहर गांठ के ऊपर गभािशय की गांठें  भी मदखाई देती है जो मक शरीर मनकालना 

या प्रोलैप्स की प्रमुख पहचान है।

बचाि

 

ज्यादा  उम्र  के  पशुओ ं को  नही ं रखा  जाना  चामहए ।

 पशुओ ं  को  उमचत  मात्रा  में  पोर्ण  खासकर  कैस्शशयम  मदया  जाना  

चामहए। 

 मजन  पशुओ ं  में   यह  समस्या  अकारण  बार  बार  होती  है  उन्हें  तथा  

उनकी  संतान  को  भी  नही ं रखा  जाना  चामहए  ।

 प्रसव  के  समय  या  उसके  पश्च्यात  मकसी  भी  प्रकार  की  कमठनाई  होने  

पर पशु  मचमकत्सक  से  ही  इलाज  कराया जाना  चामहए ।

 

 बचे्चदानी  के  मकसी  भी  भाग  में  संक्रमण  होने  पर  मचमकत्सक   से  उमचत  

इलाज  कराया  जाना  आवश्यक  है ।

 मूत्र   एवं  गोबर  के  मकसी भी भाग में संक्रमण या अन्य प्रकार की परेशानी  

होने  पर  भी  पशुमचमकत्सक  से  संपकि   मकया  जाना  चामहए ।

 प्रोलैप्स या शरीर के बाहर मनकालना होने  पर  पशुमचमकत्सक  द्वारा  उमचत  

तरीके  से  बाहर  आए भाग  को  अंदर  करके  टरश लगाकर  या  जरुरत  पडने  

पर  टांके  लगाकर  दोबारा  बाहर  आने  से  रोका  जा  सकता  है । 

 पशु के बैठने के स्थान को थोडा ढलान नुमा बनाया जा सकता है मजससे मक 

मपछला भाग  थोडा  ऊपर  रहने  से  भी  इस  समस्या  को  कम मकया  जा  

सकता  है । 

 मादा  को  पयािप्त  मात्रा  में  हरा तथा सुपाय  चारा  तथा  उपयुक्त  मात्रा  में 

ताजा  साफ  पानी खासकर  गमी  के  मौसम  में हर समय उपलब्ध  रहना  चामहए  

तामक  कब्ज  की  समस्या  ना  हो ।

 आस्खरी के कुछ महीनो ंमें चारे की मात्रा कम करके दाना बढ़ाने से पेट ज्यादा 

नही ंभरता मजससे बचे्चदानी में दबाव कम रहने से भी प्रोलैप्स होने की संभावना 

कम रहती है । 
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दूधारू पशुओ ंके सलए ग्रीष्मकालीन पोषण प्रबंधन और देिभाल

डॉ. प्रमोद कुमार सोनी

रानी लक्ष्मी बाई कें द्रीय कृसष सिश्वसिद्यालय,झाँसी

 भारतीय उपमहाद्वीप की उष्णकमटबंधीय जलवायु को ध्यान में रखते हुए, भारत 

में दूधारू पशुओ ंके प्रबंधन में गमी का तनाव एक बडी समस्या है। गमी के तनाव 

से जुडे सभी पररवतिनो ंसे उत्पादकता का नुकसान होता है, प्रजनन क्षमता में कमी 

आती है। हर साल गमी के दबाव के कारण दूध उत्पादन में कमी से हमारे देश में 

भारी मवत्तीय नुकसान होता है।

हालांमक मवेमशयो ंकी देशी नस्लें अमधक ग्रीष्म समहषु्ण हैं, मवेमशयो ंकी क्रॉसबे्ड 

और मवदेशी नस्लें गमी के तनाव के प्रमतअत्यमधक संवेदनशील हैं। भैंस अपनी 

काली त्वचा के कारण इसके मलए अमधक प्रवण होती है । 
आवास प्रबंधन एवं पोर्ण प्रबंधन से गमी के तनाव को कम मकया जा सकता है।

गमी से तनावग्रस्त पशु के सामान्य लक्षणो ंमें शाममल हैं-

पशु छाया में चला जाता है।

पानी का सेवन बढ़ना जबमक आहार का सेवन कम होना।

लेटने के बजाय खडे रहना पसंद करते हैं।

 श्वसन दर में वृस्ि और  शरीर का तापमानबढ़ना।

लार के उत्पादन में वृस्ि।

खुले मंुह हााँफना।
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पोषण प्रबंधन और देिभाल

गममियो ं के दौरान डेयरी पशुओ ंकी उत्पादकता और दक्षता में भारी मगरावट 

आती है। चारा और देखभाल दो प्रमुख कारक हैं मजन्हें उत्पादन क्षमता बढ़ाने के 
मलए प्रबंमधत करने की आवश्यकता है।

गममियो ंके दौरान हरे चारे और मतलहन की उपलब्धता सीममत होती है जबमक 

कुछ के्षत्रो ंमें सूखा चारा बहुतायत में उपलब्ध हो सकता है लेमकन गुणवत्ता, पोर्ण 

मूल्य और पाचन शस्क्त में खराब हो सकता है।

दूध उत्पादन और अमधक प्रभावी प्रजनन चक्र के मलए दुधारू पशुओ ं को 
मकफायती भोजन और संतुमलत राशन प्रदान करना आवश्यक है।

चारे और सांद्र को स्खलाना कुल चारे के 70:30 के अनुपात में होना 

चामहए।अनाज और खली के रूप में अमतररक्त भोजन स्खलाने की सलाह दी जाती 

है।

कुल मममश्रत राशन जैसे उच्च गुणवत्ता वाले फ़ीड प्रदान करें । पशु आहार की 
आवृमत्त बढ़ाएाँ । मजतना हो सके पशु आहार को ताजा रखें।

बायपास प्रोटीन का उपयोग दूध का उत्पादन और प्रोटीन की मात्रा को बढ़ा 

सकता है।

गमी के तनाव के दौरान जानवरो ंके मलए पयािप्त ठंडे पानी का सेवन संभवतः  

सबसे महत्वपूणि रणनीमत है।

गममियो ंकी स्स्थमत में 35 प्रमतशत अमतररक्त प्रोटीनयुक्त सांद्र ममश्रण स्खलाने और 

मदन में 5 या 6 बार साफ और ठंडा पानी देने का सुझाव मदया जाता है।

भोजन पानी और प्रबंधन योजना को अचानक न बदलें। जानवरो ंको गमि हवाओ ं

से बचाने के मलए उपयुक्त आवास उपलब्ध कराया जाना चामहए।



16

लेि भेजने के सलए सनदेश :
1. लेख महन्दी में मंगल फॉन्ट एवं microsoft word 

में होने चामहये । 

2. लेख पशुपालन से संबस्ित होना चामहये।

3. लेख में वैज्ञामनक या तकनीक शब्ो ंका कम से 

कम प्रयोग होना चामहए । 

4. लेख की भार्ा ऐसी होनी चामहए मक पशुपालक 

को समझने में परेशानी न हो । 

5. लेख  के प्रकाशन  का मनणिय संपादक का होगा। 

6. लेख का प्रकाशन मनः  शुल्क  होगा ।
7. लेख  को प्रकाशन के मलए ईमेल आई डी

pashupalakmitra1@gmail.com पर भेजना 

होगा  । 

8. लेखक को मनम्न प्रारूप में एक स्वहस्ताक्षररत 

प्रमाण पत्र लेख के साथ सलग्न करना 

होगा प्रमासणत सकया जाता है सक संलग्न 

लेि...शीषकक................ लेिक ...लेिक का 

नाम ............. द्वारा सलखित एक मौसलक, 

अप्रकासशत रचना है, तथा इसे प्रकाशन के 

सलए सकसी अन्य पसिका में नही भेजा  गया 
है।   

9. लेख में वमणित सूचनाओ ंका दामयत्व  लेखक का 

होगा , संपादक का नही । 
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