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दूधारू पशुओ ंके मलए ग्रीष्मकालीन पोषण प्रबंधन और देखभाल

डॉ. प्रमोद कुमार सोनी

रानी लक्ष्मी बाई कें द्रीय कृमष मिश्वमिद्यालय,झााँसी

 भारतीय उपमहाद्वीप की उष्णकटिबंधीय जलवायु को ध्यान में रखते हुए, भारत 

में दूधारू पशुओ ंके प्रबंधन में गमी का तनाव एक बडी समस्या है। गमी के तनाव 

से जुडे सभी पररवततनो ंसे उत्पादकता का नुकसान होता है, प्रजनन क्षमता में कमी 

आती है। हर साल गमी के दबाव के कारण दूध उत्पादन में कमी से हमारे देश में 

भारी टवत्तीय नुकसान होता है।

हालांटक मवेटशयो ंकी देशी नस्लें अटधक ग्रीष्म सटहषु्ण हैं, मवेटशयो ंकी क्रॉसबे्रड 

और टवदेशी नस्लें गमी के तनाव के प्रटतअत्यटधक संवेदनशील हैं। भैंस अपनी 

काली त्वचा के कारण इसके टलए अटधक प्रवण होती है । 
आवास प्रबंधन एवं पोषण प्रबंधन से गमी के तनाव को कम टकया जा सकता है।

गमी से तनावग्रस्त पशु के सामान्य लक्षणो ंमें शाटमल हैं-

पशु छाया में चला जाता है।

पानी का सेवन बढ़ना जबटक आहार का सेवन कम होना।

लेिने के बजाय खडे रहना पसंद करते हैं।

 श्वसन दर में वृद्धि और  शरीर का तापमानबढ़ना।

लार के उत्पादन में वृद्धि।

खुले मंुह हााँफना।
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पोषण प्रबंधन और देखभाल

गटमतयो ं के दौरान डेयरी पशुओ ंकी उत्पादकता और दक्षता में भारी टगरावि 

आती है। चारा और देखभाल दो प्रमुख कारक हैं टजन्हें उत्पादन क्षमता बढ़ाने के 
टलए प्रबंटधत करने की आवश्यकता है।

गटमतयो ंके दौरान हरे चारे और टतलहन की उपलब्धता सीटमत होती है जबटक 

कुछ के्षत्ो ंमें सूखा चारा बहुतायत में उपलब्ध हो सकता है लेटकन गुणवत्ता, पोषण 

मूल्य और पाचन शद्धि में खराब हो सकता है।

दूध उत्पादन और अटधक प्रभावी प्रजनन चक्र के टलए दुधारू पशुओ ं को 
टकफायती भोजन और संतुटलत राशन प्रदान करना आवश्यक है।

चारे और सांद्र को द्धखलाना कुल चारे के 70:30 के अनुपात में होना 

चाटहए।अनाज और खली के रूप में अटतररि भोजन द्धखलाने की सलाह दी जाती 

है।

कुल टमटित राशन जैसे उच्च गुणवत्ता वाले फीड प्रदान करें । पशु आहार की 
आवृटत्त बढ़ाएाँ । टजतना हो सके पशु आहार को ताजा रखें।

बायपास प्रोिीन का उपयोग दूध का उत्पादन और प्रोिीन की मात्ा को बढ़ा 

सकता है।

गमी के तनाव के दौरान जानवरो ंके टलए पयातप्त ठंडे पानी का सेवन संभवतः  

सबसे महत्वपूणत रणनीटत है।

गटमतयो ंकी द्धथथटत में 35 प्रटतशत अटतररि प्रोिीनयुि सांद्र टमिण द्धखलाने और 

टदन में 5 या 6 बार साफ और ठंडा पानी देने का सुझाव टदया जाता है।

भोजन पानी और प्रबंधन योजना को अचानक न बदलें। जानवरो ंको गमत हवाओ ं

से बचाने के टलए उपयुि आवास उपलब्ध कराया जाना चाटहए।


