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गर्ााशय, समवाक्स या गर्ााशय ग्रीवा एवं  योमन  का  प्रोलैप्स (शरीर 

मनकालना) कारण एवं मनवारण 

डॉ. संजय कुिार मिश्र ,१ डॉ. मवकास सचान २एवं डॉ. सवाजीत यादव ३

१. पशु मचमकत्सा अमधकारी पशुपालन मवर्ाग िथुरा उत्तर प्रदेश
२.सहायक  आचाया िादा पशु रोग एवं प्रसूमत मवज्ञान मवर्ाग दुआसू िथुरा 
उत्तर प्रदेश
३. मनदेशक प्रसार दुवासु िथुरा उत्तर प्रदेश

गभभाशय, सर्वाक्स  एवं  योर्न  कभ  प्रोलैप्स (शरीर र्नकभलनभ) की समस्यभ प्रसव 

पश्च्यभत अर्धक होती है परनु्त  सर्वाक्स  एवं योर्न  कभ  प्रोलैप्स (शरीर र्नकभलनभ) 

ग्यभर्भन  के  आखिरी  महीनो ं  में  तथभ  योर्न  एवं  सर्वाक्स  कभ प्रोलैप्स कुछ  

प्रजभर्तयो ं जैसे  की  र्गर  एवं  रभठी  में  मद कभल के  समय  भी  आ  जभतभ  है

 कारण

 प्रजामत: जैसे  र्क कुछ  प्रजभर्तयो ं  में प्रोलैप्स (शरीर र्नकभलनभ) की समस्यभ 

ज्यभदभ होती है-रभठी, र्गर  एवं  भैंस

 पोषण:कमजोर  पशुओ ं में प्रोलैप्स अर्धक  होतभ  है । 

 उम्र: अर्धक  उम्र  के  पशुओ ं में प्रोलैप्स अर्धक  होतभ  है ।

 कैल्शशयि  की किी  से  भी प्रोलैप्स  होने  कभ  ितरभ  अर्धक  होतभ  है ।

 कमिन  प्रसव: यर्द  प्रसव  के  समय  कर्ठनभई  ज्यभदभ  हो  यभ  बच्चभ  िीचं 

कर  र्नकभलनभ पड़े  तो  प्रोलैप्स (शरीर र्नकभलनभ) होने  की  संभभवनभ  बढ़  जभती  

है ।

 जर या आँव रुकने  पर  यभ  उसे  िीचं  कर  र्नकभलने पर  भी  यह  समस्यभ  

हो  सकती  है ।

 योमन  िागा  या  गर्ााशय  िें  संक्रिण  होने  पर  भी प्रोलैप्स  होने  की  

संभभवनभ  बढ़  जभती  है ।

 र्जन  पशुओ ं में  बभर  बभर  यह  समस्यभ  होती  है  उनकी  संतभनो ं में  भी  यह  

समस्यभ  होने  की  संभभवनभ  बढ़  जभती  है ।

 कब्ज  होने  पर  भी  जोर  लगभने  की  वजह  से प्रोलैप्स होने  की  संभभवनभ  
बढ़  जभती  है ।
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 पेशभब  की  थैली  में भी  संक्रमण  होने  पर पेशभब करने के दौरभन  जोर  लगभने  

की  वजह  से प्रोलैप्स होने  की  संभभवनभ  बढ़  जभती  है । 

लक्षण

योर्न  मभगा  से  योर्न  भभग यभ सर्वाक्स  तथभ  बचे्चदभनी  कभ  बभहर  र्दिनभ

बभहर गभंठ के ऊपर गभभाशय की गभंठें  भी र्दिभई देती है जो र्क शरीर र्नकभलनभ 

यभ प्रोलैप्स की प्रमुि पहचभन है।

बचाव

 

ज्यभदभ  उम्र  के  पशुओ ं को  नही ं रिभ  जभनभ  चभर्हए ।

 पशुओ ं  को  उर्चत  मभत्रभ  में  पोषण  िभसकर  कैखशशयम  र्दयभ  जभनभ  

चभर्हए। 

 र्जन  पशुओ ं  में   यह  समस्यभ  अकभरण  बभर  बभर  होती  है  उन्हें  तथभ  

उनकी  संतभन  को  भी  नही ं रिभ  जभनभ  चभर्हए  ।

 प्रसव  के  समय  यभ  उसके  पश्च्यभत  र्कसी  भी  प्रकभर  की  कर्ठनभई  होने  

पर पशु  र्चर्कत्सक  से  ही  इलभज  करभयभ जभनभ  चभर्हए ।

 

 बचे्चदभनी  के  र्कसी  भी  भभग  में  संक्रमण  होने  पर  र्चर्कत्सक   से  उर्चत  

इलभज  करभयभ  जभनभ  आवश्यक  है ।

 मूत्र   एवं  गोबर  के  र्कसी भी भभग में संक्रमण यभ अन्य प्रकभर की परेशभनी  

होने  पर  भी  पशुर्चर्कत्सक  से  संपका   र्कयभ  जभनभ  चभर्हए ।

 प्रोलैप्स यभ शरीर के बभहर र्नकभलनभ होने  पर  पशुर्चर्कत्सक  द्वभरभ  उर्चत  

तरीके  से  बभहर  आए भभग  को  अंदर  करके  ट्रश लगभकर  यभ  जरुरत  पड़ने  

पर  ट्भंके  लगभकर  दोबभरभ  बभहर  आने  से  रोकभ  जभ  सकतभ  है । 

 पशु के बैठने के स्थभन को थोड़भ ढलभन नुमभ बनभयभ जभ सकतभ है र्जससे र्क 

र्पछलभ भभग  थोड़भ  ऊपर  रहने  से  भी  इस  समस्यभ  को  कम र्कयभ  जभ  

सकतभ  है । 

 मभदभ  को  पयभाप्त  मभत्रभ  में  हरभ तथभ सुपभय  चभरभ  तथभ  उपयुक्त  मभत्रभ  में 

तभजभ  सभफ  पभनी िभसकर  गमी  के  मौसम  में हर समय उपलब्ध  रहनभ  चभर्हए  

तभर्क  कब्ज  की  समस्यभ  नभ  हो ।

 आखिरी के कुछ महीनो ंमें चभरे की मभत्रभ कम करके दभनभ बढ़भने से पेट् ज्यभदभ 

नही ंभरतभ र्जससे बचे्चदभनी में दबभव कम रहने से भी प्रोलैप्स होने की संभभवनभ 

कम रहती है । 


