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 पशुपालन कृषि का एक अषभन्न अंग है जो देश की अर्थव्यवस्र्ा में अतं्यत 

महत्वपूर्थ भूषमका षनभाता है। पशुपालन में कृषि उत्पादो ंका समुषित उपयोग 

होता है। ग्रामीर् के्षत्ो ं में लघु एवं सीमांत षकसानो ं एवं खेषतहर मजदूरो ंको 

पशुपालन से पूरे विथ रोजगार उपलब्ध होता है। हमारे देश में घटती कृषि योग्य 

भूषम बढ़ती आबादी व बेरोजगारी के समस्याओ ं के समाधान हेतु पशुपालन 

व्यवसाय का बहुत ही महत्व है। इसके षलए यह आवश्यक है षक षकसानो ंको 

पशुओ ंकी उत्तम रखरखाव एवं प्रबंधन की वैज्ञाषनक षवषधयो ंका ज्ञान भली-

भांषत हो षजससे अषधकतम उत्पादन प्राप्त षकया जा सके।

1. गमियि पशुओ ंकी देखिाल एवं उमचि प्रबंधन:

गषभथत पशुओ ंको बच्चा देने से 3 महीने पूवथ अन्य पशुओ ं से अलग कर देना 

िाषहए। उसके रखरखाव एवं खानपान पर षवशेि ध्यान देना िाषहए क्ोषंक इस 

अवस्र्ा में गभथ में बचे्च की उषित षवकास के सार्-सार् मादा अषधक दूध 

उत्पादन के षलए अपने आपको तैयार करती है। गषभथत पशुओ ंको डराना, 

धमकाना, दौडाना, मारना आषद षियाएं नही ंकरनी िाषहए अन्यर्ा की स्स्र्षत में 

गभथपात होने का खतरा हो सकता है। गाषभन पशुओ ंको लडाकू पशुओ ं से 
अलग रखना िाषहए। गाषभन पशुओ ंको ब्याने के 2 महीने पहले दूध षनकालना 

धीरे-धीरे बंद कर देना िाषहए ताषक अयन को आराम षमल सके तर्ा गभथ में पल 

रहे बचे्च का समुषित षवकास हो सके। इस अवस्र्ा के दौरान मादा अपने शरीर 

की भरपाई करती है तर्ा वजन में वृस्ि करती है। 

2. पशुओ ंका प्रसव के दौरान सिुमचि प्रबंधन:

पशुओ ंके प्रसव के दौरान उनके समीप षकसी प्रकार का शोर शराबा नही ंहोना 

िाषहए इससे पशु डर जाता है एवं ब्याने की स्वाभाषवक षिया में बाधा उत्पन्न 

होती है। प्रषतषिया आरंभ होने का सबसे मुख्य लक्षर् है षक पशु के योषन मागथ 
से शे्लष्मा षनकलना और अशांत रहना। ऐसे समय पशु को अनावश्यक 

नही ं छेडना िाषहए। इस समय योषन द्वार से पानी की रै्ली बाहर षनकलती है 

षजसे अपने आप ही फटने दें। बच्चा पहले सामने के पैरो ंपर षसर रखकर षटकी 

हुई अवस्र्ा में बाहर आता है। 
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यषद प्रसव स्वाभाषवक रूप से 3 से 4 घंटे में ना हो तो षकसी भी पंजीकृत पशु 

षिषकत्सक की सहायता लेनी िाषहए। प्रसव के बाद योषन द्वार, पूछ तर्ा पीछे के 
आसपास के षहस्ो ंको गुनगुने पानी में पोटेषशयम परमैंगनेट के 0.1 प्रषतशत 

घोल से साफ कर दे। सामान्यता जेर 4 से 6 घंटे में बाहर षनकल जाता है परंतु 

यषद जेर 12 घंटे तक अपने आप ना षनकले तो योग्य पशु षिषकत्सक की 

सहायता लेनी िाषहए। जेर को पशु खा सकता है अतः  षकसी स्र्ान पर गडे्ढ में 

गढ़वा दे। यषद पशु जेर खा जाए तो उसे अपि हो जाएगा और उसका दुग्ध 

उत्पादन भी कम हो जाएगा। ब्याने के तुरंत बाद पशु को गुड या शीरा गुनगुने 

पानी में घोलकर स्खलाना िाषहए एवं आसानी से पिने वाला दस्तावर िारा दाना 
3 से 5 षदनो ंतक स्खलाना िाषहए। उसके पश्चात धीरे-धीरे 7 से 10 षदन में उसे 

सामान्य आहार में लाना िाषहए। प्रसव के बाद पहली बार पशुओ ंके र्न से पूरा 

दूध नही ं षनकालना िाषहए क्ोषंक पूरा दूध षनकालने से अषधक दूध देने वाले 

पशुओ ंको षमल्क फीवर होने का भय रहता है। दूध षनकालने से पहले स्र्ान व 

शरीर की मौसम के अनुसार ताजी व गमथ पानी से सफाई करनी िाषहए। बच्चा 

देने वाले स्र्ान पर षफनायल अर्वा एंटीसेषिक घोल का षछडकाव कर सफाई 
करनी िाषहए। नवजात बचे्च को कम से कम 10 षदन तक अन्य पशुओ ंसे अलग 

रखना िाषहए। बच्चा षदए हुए पशुओ ंको खुले स्र्ान पर रखना िाषहए ताषक 

उन्हें ताजी हवा षमल सके। परंतु सषदथयो ंमें पशु एवं नवजात षशशु को ठंडी 
हवाओ ंसे बिाएं और धूप षनकलने पर ही बाहर षनकालना िाषहए।

3. नवजाि मशशु की देखिाल:

नवजात षशशु की देखरेख उसके जन्म से पूवथ ही माता के गभथ से शुरू हो जाती 
है। इसषलए पशु के ब्याने के 3 महीने पहले से ही उनको आवश्यकतानुसार 

समुषित िारा दाना देना िाषहए। नवजात पशु के नाक तर्ा मंुह से शे्लष्मा को 

षनकाल देना िाषहए षजससे षक वह सामान्य रूप से सांस ले सकें । यषद बच्चा 

सामान्य रूप से सांस न ले रहा हो तो षपछले घुटने पकडकर उल्टा लटका देना 

िाषहए ताषक शे्लष्मा अपने आप बाहर षनकल जाए या नाक में घास की पत्ती 

डालने से पशु छीकंने लगता है और शे्लष्मा नाक से बाहर षनकल आती है। 

इसके पश्चात बचे्च को उसकी मां के पास छोड देना िाषहए। साधारर्तया मां 
बचे्च को िाट कर उसे साफ एवं सूखा कर देती है। यषद माता बचे्च को नही ं

िाटती है तो बचे्च को षकसी मोटे कपडे या साफ बोरी से रगड कर साफ़ करें  

तर्ा सुखाएं। नवजात बचे्च के शरीर पर र्ोडा सा नमक षछडकने से पशु बचे्च 

को िाटना शुरू कर देता है। शरीर िाटने से बचे्च को सांस लेने में सहायता 

षमलती है। अक्सर नाषभ सूत् अपने आप टूट जाती है। वहां पर षटंक्चर 
आयोडीन अवश्य लगाएं। यषद नाषभ सूत् जुडी हुई हो तो उसे नई बे्लड से 3 से 5
इंि रखकर काट दें  और स्वच्छ धागे से बांध कर उस पर षटंिर आयोडीन 
लगाएं षजससे षकसी तरह की बीमारी बचे्च को न लग पाए। षटंिर आयोडीन 1
सप्ताह तक लगाते रहे। नवजात बचे्च को जन्म के तुरंत बाद ही खीसं षपलानी 

िाषहए। 
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नवजात बच्चा यषद अपने आप खडा नही ंहोता है तो उसे सहारा 

देकर खडा करें  तर्ा मां के र्न के पास ले जाकर दो िार बार कोलोस्ट्रम को 

उसके मंुह में दें  षजससे षक उसे खीस अर्ाथत कोलोस्ट्रम का स्वाद षमले और वह 

अपनी मां के र्न से ठीक से कोलोस्ट्र म पीने लगे। कोलोस्ट्र म षपलाना अषत 
आवश्यक है क्ोषंक इसमें गामाग्लोबषलन होता है जो षक नवजात बच्चो ंको 

षवषभन्न प्रकार की बीमाररयो ं से सुरक्षा प्रदान करता है अर्ाथत जीवन पयंत के 

षलए रोग प्रषतरोधक क्षमता उत्पन्न करता है। परंतु कोलोस्ट्र म आवश्यकता से 

अषधक नही ं षपलाना िाषहए। इसे षदन में तीन से िार बार उसके शारीररक 
वजन के दसवी ंभाग की दर से स्खलाना िाषहए। 

कोलोस्ट्र म षपलाने के 4 से 6 घंटे के अंदर बच्चो ं का मल 

षवसजथन अपने आप हो जाता है। यषद षकसी कारर्वश ऐसा नही ंहो तो आधा 

िम्मि अरंडी का तेल षपलाना िाषहए। 

नवजात बच्चो ंको ठंडी हवा व खराब मौसम से बिाएं तर्ा गमथ 

स्र्ान में रखें षजससे षक उसे षनमोषनया ना हो परंतु उसके रखने का स्र्ान 

साफ-सुर्रा व हवादार तर्ा फशथ पर षबछावन अवश्य होना िाषहए। जब बच्चा 
8 से 10 षदन का हो जाए तो उसे सूखा भूसा हरा िारा स्खलाएं इससे बचे्च को 

कब्ज नही ंहोती है व पािन सही रहता है। 
जब बच्चा लगभग 15 षदन का हो जाए तो उसे अंता िमी 

नाशक औिषध पान कराएं इससे बच्चा स्वस्र् रहेगा तर्ा वृस्ि अच्छी होगी। जब 
बच्चा 3 से 4 माह का हो जाए तो उसे छूत की बीमाररयो ं के टीके अवश्य 

लगवाने िाषहए। 
जब बच्चा एक माह का हो जाए तो उसे प्रषतषदन 100 ग्राम 

संतुषलत पशु आहार देना शुरू करें । दूसरे महीने से 200 ग्राम तीसरे महीने से 

300 ग्राम िौरे् महीने से 400 ग्राम पांिवे महीने से 700 ग्राम छठे महीने से 1
षकलोग्राम संतुषलत पशु आहार प्रषतषदन देना िाषहए। संतुषलत पशु आहार 2 विथ 
की अवस्र्ा तक लगभग 1 षकलोग्राम प्रषत षदन देना िाषहए। 

समय-समय पर छूत की बीमाररयो ं से बिाव हेतु सुरक्षात्मक 

टीका लगवाना िाषहए। 2 से 3 विथ की अवस्र्ा में पशुधन बीमा करवाएं। गषभथत 

होने की अवस्र्ा में पहले 3 माह पर आहार की मात्ा डेढ़ षकलोग्राम पर षदन 4
से 7 माह तक 2 षकलोग्राम प्रषत षदन इसके पश्चात बच्चा देने तक 3 षकलोग्राम 

प्रषत षदन आहार स्खलाना िाषहए।

4. दुधारू पशुओ ंका प्रबंधन:

दुधारू पशुओ ंके रहने का स्र्ान साफ सुर्रा एवं हवादार होना िाषहए। अषधक 

सदी गमी विाथ से बिाव हेतु उपाय अतं्यत आवश्यक है। पशुशाला में सप्ताह में 

एक बार षफनाइल का षछडकाव अवश्य करें  षजससे पशुशाला का फशथ रोगारु् 

रषहत रहे। इस प्रकार सफाई रखने से स्वच्छ दुग्ध उत्पादन में सहायता षमलती 

है। पशुओ ंको मौसम के अनुसार नहलाना िाषहए। इससे धूल बाल गंदगी जुए 

कलीले आज साफ हो जाते हैं तर्ा शरीर में लगे िोट जख्म का पता लग जाता 

है षजससे इनका उपिार समय से हो जाता है।
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पशुओ ंको षनयषमत रूप से उसके शरीर व दूध के मुताषबक संतुषलत पशु 

आहार से स्खलाए। दूध दुहने में लगभग 12 घंटे का अंतर रखें इससे दूध की 

मात्ा एवं संरिना में अषधक पररवतथन नही ंआएगा। दूध का दुहान करते समय 

सूखा िारा न स्खलाएं क्ोषंक हवा िलने पर वह दूध में षगरेगा। दुधारू पशुओ ं

हेतु 12 महीने हरे िारे का प्रबंध रखना िाषहए इससे पशुओ ंकी िराई पर 

लागत कम आती है तर्ा दुग्ध उत्पादन भी बढ़ता है। दुधारू पशुओ ंको छूत की 

बीमाररयो ं से बिाव हेतु समय समय पर टीकाकरर् अवश्य करवाना िाषहए। 

पशुओ ंके बीमार होने पर पंजीकृत पशुषिषकत्सक को षदखाएं। ऐसा करने से 

कम लागत पर पशु स्वस्र् अषधक दूध उत्पादन देता है। पशुओ ंको व्यायाम 

षमल जाता है तर्ा स्वस्र् रहते हुए उनसे अषधक दुग्ध उत्पादन के सार्-सार् 

पशुशाला की सफाई अच्छी रहती है।
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