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गाय एवं भैंस  ंिें िद/गिी से समं्बमधत प्रजनन सिस्या एवं 

मनवारण

डॉ. मवकास सचान , डॉ. संजय मिश्रा एवं डॉ . अवनीश कुिार मसंह

िादा पशु र ग एवं प्रसूमत मवज्ञान मवभाग, दुवासू, िथुरा 

हमारे देश में किसानो िी आजीकििा एिं आय में िृकि तथा पशुपालन िा अहम् 

योगदान है। हमारे देश में 20िी ंपशु गणना िे अनुसार ियस्क मादा भैंसो ंएिं 

गायो ंिी संख्या 55 कमकलयन एिं 81.04 कमकलयन क्रमशः  है। अकधिााँश गाय तथा 

भैसो ं में िुछ प्रजनन समस्याएं होती है कजसिे िारण दुग्ध उत्पादन में िमी 

फलस्वरूप पशुपालिो ंिो आकथिि क्षकत िा सामन िरना पड़ता है। मुख्य प्रजनन 

समस्याओ ंमें पशु िा मदिाल में ना आना और सुप्त अथिा चुप्प मद िा होना एिं 

पशु िा बार कफर जाना या गकभित ना होना प्रमुख है। इस लेख में हम मद चक्र से 

समं्बकधत िुछ प्रमुख परेशाकनयां एिं उनिे प्रबंधन िे बारे में जानेगे।

 अकधिांशतः  भारत में गाय भैंसे तीन साल िी उम्र ति मद में नही ंआती है। 

साथ ही साथ ग्रीष्म ऋतू में भैंस एिं सदी ऋतू में गाय गमी/मद में कनयकमत रूप से 

अचे्छ लक्षणो ंिे साथ नही ंआती है। 

असंतुकलत एिं पोिि तत्ो ं िी िमी िाला आहार, बचे्चदानी में संक्रमण, 

अकनयकमत अंडाशय िी िाकयििी एिं अत्यकधि गमि या सदि  िातािरण इत्याकद पशु 

िे मदिाल में ना आने िे िुछ प्रमुख िारण होते है। इस समस्या से कनजात पाने 

िे कलए िुछ िैज्ञाकनि तथ्ो ं िी जानिारी िे साथ उकचत प्रबंधन िरना 

अकतआिश्यि है।  

कनयकमत मद्चक्र एिं प्रजनन िे कलए उकचत मात्र में कदए गए संतुकलत आहार िा 

प्रमुख योगदान है। आहार में सूखे एिं हरे चारे िे साथ दाने िा उकचत मात्र में 

कमश्रण िरना कनतांत आिश्यि होता है। संतुकलत आहार में नमि एिं खकनज 

लिणो ं िा कमश्रण अकतलाभिारी होता है। इससे पशु िो उकचत मात्र में 

िाबोहायडर ेट, प्रोटीन, िसा, कमनरल और किटाकमन िी पूती होती है जोकि प्रजनन 

प्रबंधन िे अकतअिाश्यि होता है। 
पशु िो प्रकतकदन 50 ग्राम िी दर से खकनज लिणो ंिा कमश्रण देना चाकहए। साफ़ 

एिं भरपूर मात्र में पीने िे पानी िी उपलब्धता सुकनकित होनी चाकहए. 

पशुकचकित्सि िी सलाह से हर तीन से चार महीने में िृकमनाशि दिाओ ंिा 

उपयोग िरना चाकहए। 

ग्रीष्म ऋतू में भैंसो ंिा रख रखाि िम गमि अथिा छायादार स्थानो ंमें िरना तथा 

पशु िो कदन में िम से िम एि बार अथिा दो बार नहलाना उकचत होता है। 

िह्यपररजीकियो ंसे कनजात पाने िे कलए पशु िे रहने िे स्थानो ंमें कनयकमत रूप से 

पररजीकिनाशि दिाओ ंिा कछडिाि िरते रहना चाकहए। 

अंडाशय िे ऊपर पीतकपण्ड िा स्थायी रूप से बने रहना तथा गभािशय िे 

संक्रमण िी अिस्था में भी पशु कनयकमत रूप से गमी में नही ंआता है। इस अिस्था 

में पंजीिृत पशुकचकित्सि से संपिि  िरिे उकचत सलाह एिं इलाज़ िरिाना 

चाकहए।
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िुछ पशु अनुिांकशि िकमयो ंिे िारण भी मद्चाक्र में नही ंआते। ऐसे पशुओ ं

िी, जो तीन या चार साल िे बाद भी मद/गमी नही ं कदखाते, पशुकचकित्सि से 

जांच ििानी चाकहए। 

िई बार यह भी देखा गया है कि मद िे सही लक्षणो ं (योनी द्वार से साफ़ स्राि 
िा आना, पशु िा दुसरे पशुओ ंिो अपने ऊपर चढ़ने देना, बार रम्भाना, बार 
पेशाब िरना, थानो ंमें बार बार दूध िा उतरना, अत्यकधि चहलिदमी िरना 

इत्याकद) िी जानिारी ना होने िे िारण भी पशुपालि मद/गमी िो नही ंपहचान 

पता है और पशु िे मद में होने पर भी गभािधान नही ंहो पाता। 

िुछ भैसे मद में होते हुए भी स्पस्ट रूप से लक्षणो ंिो प्रदकशित नही ंिरती है। 

इस अिस्था सुप्त मद/गमी िहा जाता है. इस दशा में अंडाशय िी िाकयििी एिं 

अंडक्षरण (अंडे िा कनिलना) कबलिुल सामान्य तरीिे से होता है परनु्त मद िे 

लक्षण ना या बहुत िम कदखने िे िारण पशु िो गकभित नही ंिरिाया जा सिता 

है। ऐसे पशुओ ंमें मद िे लक्षणो ंिी पयािप्त अकभव्यक्ति िे कलए संतुकलत आहार 

जो कि खकनज लिणो ंसे भरपूर हो िा अहम् योगदान होता है। 

पशुपालि िो मद िे लक्षणो ंिी पहचान होना बहुत ही आिश्यि है। ग्रीष्म 

ऋतू में नहलाने या पानी िे कछडिाि से भी िाफी मदद कमलती है। ऐसे पशुओ ंिे 

पास नर पशु रखने से मद िाल िी अकभव्यक्ति में संतोिजनि सुधार लाया जा 

सिता है एिं साथ ही साथ यह नर पशु मादा िे मद/गमी में आने पर उसे आसानी 

से पहचान सिता है। 

उकचत प्रबंधन िे बाद भी यकद मद िे लक्षण उभर िर नही ं आते तो 

पशुकचकित्सि से संपिि  िरिे एिं िुछ हामोन्स िे उपयोग से भी मद/गमी िो 
कनयंकत्रत एिं तथानुसार गभािधान िराया जा सिता है। 

उपयुिि सुझाये गए िैज्ञाकनि प्रबंधन एिं पशुकचकित्सिीय सलाह 

िी मदद से पशुओ ं में मद/गमी से समं्बकधत होने िाली प्रजनन समस्यायो ंिा 

सफल प्रबंधन एिं कनरािरण किया जा सिता है कजससे पशुपालिो िो उनिी 
आय एिं जीकििा िो उन्नत िरने में कनकित ही मदद कमलेगी। 


