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बकरीआजीविका का एक सुरवित स्रोत
डॉ .ममता, डॉ .रजनीश वसरोही एिं डा. दीप नारायण वसंह

सहायक आचायय, दुिासु, मथुरा 

हम सभी जानते हैं कि बिररयाां बहुआयामी पशुधन  हैं कजनसे िई प्रिार िे 

उत्पाद ां िा उत्पादन किया जा सिता है जैसे, दूध, माांस, फाइबर, खाद आकद। 

ग्रामीण के्षत् ां में गरीब या आम आदमी िी ‘गाय‘ िे नाम से प्रचकित बिरी इसिे 

पािन िे िाभ ां ि  दृकिगत रखते हुए हमेशा से ही आजीकििा िे सुरकक्षत स्र त िे 

रूप में पहचानी जाती रही है । इस िेख में बिरी पािन िे िाभ ां िा उले्लख 

कनम्नित किया गया है।  हम सभी जानते हैं कि बिररयाां बहुआयामी पशुधन  हैं 
कजनसे िई प्रिार िे उत्पाद ां िा उत्पादन किया जा सिता है जैसे, दूध, माांस,
फाइबर, खाद आकद। ग्रामीण के्षत् ां में गरीब या आम आदमी िी ‘गाय‘ िे नाम से 

प्रचकित बिरी इसिे पािन िे िाभ ां ि  दृकिगत रखते हुए हमेशा से ही 

आजीकििा िे सुरकक्षत स्र त िे रूप में पहचानी जाती रही है । इस िेख में बिरी 
पािन िे िाभ ां िा उले्लख कनम्नित किया गया है।  

बकरी पालन के लाभः

1. बकरी उत्पाद स्वस्थ और आसानी से पचने योग्य होते हैं

बिरी िे उत्पाद जैसे दूध और माांस न िेिि पौकिि और आसानी से पचने य ग्य  
ह ते हैं, बल्कि गरीब, भूकमहीन और सीमाांत किसान ां िे किए कनयकमत आय िा एि 

बड़ा स्र त हैं। यह ग्रामीण अथथव्यिस्था और रािर ीय आय में बहुत य गदान देता है। 

इसिा माांस और दूध ि िेस्ट्र ॉि मुक्त और आसानी से पचने य ग्य ह ता है। बिरी 

िे दूध िा उपय ग किकभन्न प्रिार िे खाद्य पदाथथ बनाने िे किए किया जाता है। िे 

एि ही समय में दूध, माांस, त्वचा, फाइबर और खाद िा उत्पादन िर सिती हैं।
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2.आसान रखरखाि और कम पंूजी

छ टा जानिर ह ने िे िारण इसिे रख-रखाि में िागत भी िम ह ती है । सूखा 

पड़ने िे दौरान भी इसिे खाने िा इांतजाम सरिता से ह  सिता है। इसिी 
देखभाि िा िायथ भी मकहिाएां  एिां बचे्च आसानी से िर सिते हैं और साथ ही 

जरुरत पड़ने पर इसे आसानी से बेचिर अपनी जरूरत भी पूरी िी जा सिती है।

सूखे िी िजह से जहा बड़े जानिर ां िे किए चारा आकद िी समुकचत व्यिस्था आकद 

िरना एि मुल्किि िायथ ह ने िे िजह से ऐसे इिाि  मे ि ग अब बिरी पािन 
ि  प्राथकमिता दे रहे है । उदाहरण िे किये उत्तर प्रदेश िे बुांदेिखांड के्षत् िे 

अकधितर िघु एिां सीमाांत किसान आय िम ह ने िे िारण सपररिार एि या द  
जानिर अिश्य पािते हैं, ताकि उनिे किए दूध िी व्यिस्था ह ती रहे. इनमें गाय,
भैंस और बिरी आकद शाकमि ह ती हैं ।एि सफि बिरी किसान ह ने िे किए,
किसी ि  िुछ सामान्य िायथ िरने िी आिश्यिता ह ती है जैसे कि, ल्कखिाना, दूध 

देना और देखभाि िरना। इन िायों में अकधि उपिरण, पूांजी, श्रम या िड़ी 

मेहनत िी आिश्यिता नही ां ह ती है। कनिेश अनुपात पर उनिा ररटनथ भी बहुत 
अच्छा है। चूांकि बिरी पािन व्यिसाय बहुत िाभदायि है, इसकिए िई सरिारी 

और गैर सरिारी बैंि इस व्यिसाय ि  शुरू िरने िे किए ऋण दे रहे हैं। 

ज्यादातर ि ग खेती किसानी िे साथ बिरी पािन िा िायथ िरते हैं। ऐसी ल्कस्थकत 
में ये बिररयाां खेत ां और जांगि ां में घूम-कफर िर अपना भ जन आसानी से प्राप्त 

िर िेती है। अतः  इनिे किए अिग से दाना-भूसा आकद िी व्यिस्था बहुत िम 

मात्ा में िरनी पड़ती है। द  से पाांच बिरी ति एि पररिार कबना किसी अकतररक्त 
व्यिस्था िे आसानी से पाि सिता है। घर िी मकहिाएां  बिरी िी देख-रेख 

आसानी से िर सिती हैं और खाने िे बाद बचे जूठन से इनिे भूसा िी सानी 

िर दी जाती है। ऊपर से थ ड़ा बेझर िा दाना कमिाने से इनिा खाना स्वाकदि ह  
जाता है।

3. एक विशाल िेत्र की आिश्यकता का न होना

अपने छ टे शरीर िे आिार िे िारण बिररय ां ि  आिास िे किए एि किशाि 

के्षत् िी आिश्यिता नही ां ह ती है। िे आसानी से अपने माकिि ां या अपने अन्य 
पशुओां िे साथ अपने रहने िी जगह साझा िर सिती हैं। िुि कमिािर 

बिररयाां अन्य घरेिू जानिर ां िे साथ कमकश्रत खेती िे किए बहुत उपयुक्त हैं। 

बिरी पािन िरने िे किए पशुपािि ि  अिग से किसी आश्रय स्थि िी 

आश्यिता नही ां पड़ती। उन्हें ि  अपने घर पर ही आसानी से रख सिते हैं। बड़े 
पैमाने पर यकद बिरी पािन िा िायथ किया जाएां , तब उसिे किए अिग से बाड़ा 

बनाने िी जरुरत पड़ती है।
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4. प्रजनन िमता

बिररयाां न िेिि प्रिृकत िे बहुत अनुिूि हैं, बल्कि उतृ्कि प्रजनि भी हैं। 

आपि  यह जानिर आश्चयथ ह गा कि िे अपनी 7-12 महीने िी उम्र में यौन 

पररपक्वता ति पहुांच जाते हैं और थ ड़े समय िे भीतर बच्च ां ि  जन्म देते हैं। 
इसिे अिािा, िुछ बिरी िी नस्ल प्रकत ब्यात पर िई बचे्च पैदा िरती है। एि 

बिरी िगभग डेढ़ िर्थ िी उम्र में बच्चा प्रजनन िरने िी ल्कस्थकत में आ जाती है 

और 6-7 माह में प्रजनन िरती है। प्रायः  एि बिरी एि बार में 3 से 4 बच्च ां िा 

प्रजनन िरती है और एि साि में द  बार प्रजनन िरने से इनिी सांख्या में िृल्कि 
ह ती है। बचे्च ि  एि िर्थ ति पािने िे बाद ही बेचा जाता है।

5.कम जोखखम

किसी अन्य पशुधन िृकर् व्यिसाय िी तुिना में बिरी पािन िे किए सूखा 

प्रभाकित के्षत् ां में भी िम ज ल्कखम है। बिररय ां ि  आिश्यितानुसार दूध किया जा 
सिता है ज कि दूध भांडारण समस्याओां ि  भी र िता है।

6. बाजार में समान मूल्य

किसी अन्य पशुधन िी तुिना में बाजार में नर और मादा द न ां बिररय ां िा मूल्य 
िगभग बराबर ह ता है । इसिे अिािा, बिरी पािन और माांस िी खपत िे प्रकत 

ि ई धाकमथि कनरे्ध भी नही ां है। इसकिए, व्यािसाकयि बिरी पािन ने बेर जगार 

ि ग ां िे किए र जगार िा एि सांभाकित कििल्प उपिब्ध किया है। उनिे माांस िी 
स्थानीय और अांतराथिर ीय बाजार ां में भारी माांग और आिर्थि मूल्य है। 

7.अनुकूलता

बिररयाां िगभग सभी प्रिार िे िृकर् जििायु िातािरण और ल्कस्थकतय ां िे साथ 

खुद ि  ढािने में बहुत सक्षम हैं। अन्य पशुओां िी तुिना मे इनिी र ग प्रकतर धि 

क्षमता अकधि ह ती है और िे उच्च और कनम्न तापमान ि  भी सहन िरते हुए रह 
सिती हैं। 

8. गुणकारी दुग्ध वनमायता

इस गुण िे िारण, बिररय ां ि  ि िकप्रय रूप से “मानि िी पािि मााँ” िहा 

जाता है। उनिे दूध ि  पशुओां िे दूध िी किसी भी अन्य प्रजाकत िी तुिना में 
मानि उपभ ग िे किए सबसे अच्छा दूध माना जाता है। दूध िम िागत िािा,
पौकिि, पौकिि और आसानी से पचने िािा ह ता है। िास्ति में, बचे्च से िेिर बूढ़े 

ति सभी िृि ि ग बिरी िे दूध ि  आसानी से पचा सिते हैं। बिरी िे दूध से 

एिजी िी समस्या भी िम ह ती है। यह उन ि ग ां िे किए एि आयुिेकदि दिा िे 
रूप में भी उपय ग किया जाता है ज  मधुमेह, अस्थमा, खाांसी आकद से पीकड़त हैं।
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9. प्राकृवतक उियरक

बिरी िी खाद िा उपय ग फसि िे के्षत् में उच्च गुणित्ता िािे प्रािृकति उिथरि 

िे रूप में किया जा सिता है ज  सीधे फसि उत्पादन ि  अकधितम िरने में 
मददगार ह ता है ।

बिरी पािन से जुड़े ये िाभ बिरी पािन ि  िम पूांजी में एि सफि व्यिसाय 
िी शुरुआत िी अनुिूिता ि  इांकगत िरते हैं। बिरी पािन ि  इसिी बहु-
उपय कगता और तेजी से बढ़ती दर िे िारण पारां पररि, िाभदायि, िम-ज ल्कखम 

और बहुत आसान व्यिसाय िे रूप में सांपन्न किया जा सिता है। इसिा उपय ग 

गरीबी उनू्मिन िे किए एि उपिरण िे रूप में भी किया जाता है और यह देश 
िी आकथथि िृल्कि में महत्वपूणथ भूकमिा कनभाता है।
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