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पशु प्रजनन में खमनज ममश्रण का महत्व
डॉ . अवनीश कुमार म िंह, डॉ . महेश कुमार

मादा पशु प्रजनन रोग मवभाग दुवा ू, मथुरा (उत्तर प्रदेश)

ग्रामीण पररवेश में रहने वालें लोगोों के जीववकोपाजजन में पशुपालन की अहम 

भूवमका है। पशुपालन में सबसे बड़ी समस्या प्रजनन ववकार (पशु का गमी में ना 

आना, गभज का ना ठहरना, अोंडाशय में रसौली, गभजपात, जेर का अटकना, मद 

चक्र अवनयवमतता, कवठन प्रसव, गभाजशय भ्रोंश, गभाजशय शोध आवद) है, वजसका 
एक कारण पशुओों में ववटावमन व खवनज तत्ोों की कमी भी हैं, जो इस प्रकार हैं- 

मवटाममन-ए :- यह बचे्चदानी की अोंदरूनी परतोों को स्वास्थ्य रखने में मददगार 

होती हैं। इसकी कमी से यौवनावस्था एवों यौवन पररपक्वता में ववलम्ब, गभजपात, 

भू्रण की म्रतु्य, जेर का अटकना, मद चक्र अवनयवमतता, गभाजशय शोध आवद 
ववकार हो सकते हैं ।  

मवटाममन-डी3 :- यह जी. एन. आर. एच. हामोन के स्राव के वलए बहुत प्रभावी 
होती हैं। इसकी कमी से यौवन पररपक्वता में ववलम्ब होने की सम्भावना रहती हैं ।

मवटाममन-ई :- यह शरीर में बनने वाले ऑक्सीकारक तत्ोों जो वक कोवशकाओों के 

वलए हावनकारक होते हैं उनको नष्ट करने, मादा पशुओों में भू्रण को स्वास्थ्य रखने, 

जेर को समय से वनकलने, मद चक्र को सामान्य रखने के साथ नर पशुओों के वृषण 
को स्वास्थ्य रखने में भी मदद करती हैं।

कैल्शशयम :- इसकी कमी से गभाजशय की माोंसपेवशयाों वशवथल हो जाती है वजसके 

फलस्वरूप कवठन प्रसव, जेर का अटकना, गभाजशय भ्रोंश तथा प्रसव के बाद 

गभाजशय पूवाजवस्था में देर से आने से अगला बच्चा देर से होना आवद ववकार उत्पन्न 
हो सकते हैं।

फास्फोर  :- यह पशुओों की प्रजनन क्षमता को बढाने में मदद करता हैं। इसकी 

कमी से यौवनावस्था एवों यौवन पररपक्वता में ववलम्ब, पशु का गमी में ना आना, 
गभज का ना ठहरना तथा बाोंझपन आवद ववकार उत्पन्न हो सकते हैं। 

कोबाल्ट :- कोबाल्ट की कमी से पशु का ववकास धीमी गवत से होता हैं वजसके 
फलस्वरूप यौवन पररपक्वता एवों प्रथम मद में ववलम्ब, प्रसव के बाद गभाजशय 

पूवाजवस्था में देर से आना, अवनयवमत मदचक्र, गभज का ना ठहरना आवद ववकार 

उत्पन हो सकते हैं।

कॉपर :- इसकी कमी से पशु का ववकास धीमी गवत से होना, प्रजनन क्षमता कम 

होना, रोगप्रवतकारक क्षमता कम होना, यौवनारम्भ देर से होना, गभज का ना ठहरना, 
भू्रण की म्रतु्य , जेर का अटकना आवद समस्याएों  आसकती है। 
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मजिंक :- इस तत् की कमी से भूख एवों प्रजनन क्षमता में कमी, पशु का ववकास 

रुक जाना, वृषन का ववकास न होना, अोंडाशय का ववकास न होना, मद चक्र मे 

अवनयवमतता, गभाजधारण मे ववलम्ब आवद ववकार उत्पन्न हो सकते हैं।

मैंगनीज :- इस तत् की कमी से पशु की प्रजनन क्षमता व गभजधारण की दर मे 

कमी के साथ पशु का गमी में रहना परनु्त गमी के लक्षण न वदखना आवद ववकार 
उत्पन्न हो सकते हैं।

 ेलेमनयम :- इसकी कमी से जेर का अटकना, गभाजशय खराब होना, अोंडाशय में 

रसौली, अवनयवमत मदचक्र, गभजधारण न होना, रोगप्रवतरोधक क्षमता मे कमी तथा 

दुग्ध उत्पादन में वगरावट आना आवद ववकार उत्पन्न हो सकते हैं।

आयोडीन :- इसकी कमी से गभजपात, भू्रण की म्रतु्य आवद ववकार उत्पन हो सकते 
हैं।

 ुझाव :-

इस लेख का अवभप्राय पशुपालकोों में जागरूकता लाना है वक “रोकथाम इलाज से 

बेहतर है”- पशुओों के बेहतर स्वास्थ्य एवों प्रजनन में ववटावमन व खवनज तत्ोों की 

अहम भूवमका है, अत: पशुपालक खवनज वमश्रण का उपयोग समस्या के होने पर 

एक दवा के रुप में नही ों बल्कि पशु के दैवनक राशन में पूरक की तरह करें । गाय 

और भैंस को रोजाना ३०-५० ग्राम एवों छोटे पशुओों को २०-२५ ग्राम की दर से प्रवत 

पशु रोजाना गुणवत्तापरक खवनज वमश्रण ल्कखलाना लाभदायक होता है। वकसी 

प्रजनन ववकार होने पर अपने नजदीकी पोंजीकृत पशु वचवकत्सक से तुरन्त परामशज 
लेना चावहए।
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